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Karate-Lehrgang 
Samstag, 08.11.2025  
in Niedernhausen Lochmühle 3 
mit Weltmeister Detlef Krüger, 6. Dan 

Lehrgangsgebühr: 5,- € für Kinder bis 14 Jahre, 
Erwachsene 10€ 

 

Wir bieten folgende Trainingseinheiten: 

11:00-12:00 Uhr für alle gemeinsam 

12:15-13:15 Uhr für alle gemeinsam  

Im Aufenthaltsraum wird ein kleines Buffet aufgebaut, sodass wir anschließend 
noch gemütlich zusammensitzen können. Beiträge zum Buffet (Salate, Kuchen, 
Snacks) sind gern gesehen. 

Wir hoffen auf zahlreichen Besuch 

Euer Vorstand  

Haftung: Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung! 


