Karate

Dojo Niedernhausen e.V.

Karate-Lehrgang

Anwendung in der Selbstverteidigung
Samstag, 09.07.2022
in Niedernhausen / Niederseelbach Neugasse 12a

mit Erich Landgraf, 5. Dan
Lehrgangsgebiihr: 15,- € je Teilnehmer

Wir mochten diesen Lehrgang dafiir nutzen um allen Eltern, Verwandten und
Interessierten einen Einblick in den japanischen Kampfsport zu prasentieren.

Wir bieten folgende Trainingseinheiten:

11:00-13:00 Uhr fiir Jugendliche und Erwachsene ab 12 Jahre unabhingig
von ihrer Graduierung und

13:30-14:30 Uhr fiir Mitglieder der Kindertrainings Gruppe

Im Anschluss an das letzte Training finden Priifungen, fiir alle von den Trainern
benannten Karatekas, statt. (DJKB Priifungsgebiihr 10,-EUR)

Fiir Bratwurst, Brétchen und Getrinke ist gesorgt. Uber Kuchen- und
Salatspenden wiirden wir uns freuen.

Wir hoffen auf zahlreichen Besuch

Euer Vorstand

Haftung: Der Veranstalter iibernimmt keinerlei Haftung!

JKA-Karate-Dojo Niedernhausen e.V.
Lochmihle 1

65527 Niedernhausen

Tel.: 06127 — 2171

E-Mail: info@jka-karate-dojoniedernhausen.de

Homepage:
www.jka-karate-
dojoniedernhausen.de
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